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SESTRESE CITY SUMMER CAMP 2015
STAGE ESTIVO CALCISTICO VERDESTELLATO

Sulla scia del grande successo degli anni precedenti ed ormai giunto alla sua 5° edizione, il
Sestrese City Summer Camp 2015 regalera dal 15 giugno al 17 luglio un’altra estate
all’insegna del calcio e del divertimento per centinaia di bambini.

I1 Sestrese City Summer Camp 2015 si svolgera presso il “CAMPO SPORTIVO G. PICCARDO
DI BORZOLI”, un complesso sportivo composta da un campo di calcio a 11 in sintetico, un campo
di calcio a 5 sempre in sintetico oltre a numerosi spogliatoi, aree attrezzate, bar e grande
parcheggio.

Il City Camp € aperto a ragazzi e ragazze dai 6 ai 14 anni. (da leva 2009 a leva 2001)

COME RAGGIUNGERCI
Il1 Campo Sportivo si trova a Sestri Ponente e si puo raggiungere:

e in autobus della linea urbana AMT n. 53 (Genova Sestri Ponente —via Travi <> Genova
Rivarolo - Piazza Pallavicini) che ha la fermata proprio di fronte al Campo

e in treno linea Genova — Acqui Terme fermata Genova Borzoli

e in auto o moto uscita autostradale di Genova Aeroporto direzione Sestri Ponente — strada via
Borzoli (il Campo ¢ dotato di ampio parcheggio)

STAFF TECNICO

La programmazione e la conduzione tecnica ¢ curata da allenatori del Settore Giovanile e istruttori
delle societa affiliate in possesso di qualifica e abilitazione.

Saranno organizzati dallo staff esercitazioni, situazioni di gioco e mini tornei che assicureranno il
divertimento dei ragazzi e li metteranno in condizione di esprimersi al meglio, di migliorare le
capacita tecnico/tattiche e di conoscere i segreti del gioco del calcio.

Un responsabile sanitario sara presente durante tutte le giornate per garantire la propria totale
assistenza ai partecipanti.

In tutte le attivita alternative, i ragazzi saranno seguiti da esperti dei settori specifici.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Prima settimana di corso € 130,00, settimane successive € 115,00. Quattro settimane € 400,00.

Tutte e cinque le settimane € 470,00.

La quota di partecipazione ¢ comprensiva del pranzo presso la nostra struttura con Catering
BALILLA, corso di perfezionamento tecnico con gli istruttori qualificati, assicurazione contro gli
infortuni, attivita ricreative e ludiche, attestato di partecipazione e scheda tecnica individuale.
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COSA METTERE IN BORSA

Maglietta pantaloncino e calzettone per 1’attivita calcistica, maglietta pantaloncino e calze per il
periodo di relax, scarpe da calcio e da ginnastica, felpa, ciabatte, telo/accappatoio doccia, necessario
per I’igiene personale, crema solare.

Costume e cuffia piscina per la giornata prevista in piscina.

GIORNATA TIPO

* 8:00-9,30 arrivo al campo In questo periodo ¢ possibile fare i compiti seguiti da
istruttori scolastici
*9:30-11:30  allenamento le mattine sono dedicate allo sviluppo dei

fondamentali seguendo il programma tecnico-
educativo redatto dagli allenatori del Settore

Giovanile

*12:30 pranzo

*14:00 - 15:30  relax In questo periodo ¢ possibile fare attivita di svago e/o
¢ possibile fare 1 compiti seguiti da istruttori
scolastici

*16:00 - 17:30  giochi e gare sul campo Il pomeriggio ¢ dedicato all'applicazione del
principio tecnico mattutino mediante tornei e giochi
di squadra, secondo il principio dell’impara-giocando

* 18:00 ritorno a casa

Al lunedi mattina con l’arrivo dei partecipanti presso la struttura sportiva, alle ore 9,00 il
Responsabile dello Stage illustrera ai genitori ed ai ragazzi il programma delle attivita settimanali.
Al mercoledi o al giovedi mattina I’allenamento é sostituito con attivita natatoria presso la
piscina di via Borzoli o con altra attivita esterna.

Al venerdi pomeriggio la festa finale a cui sono invitate tutte le famiglie nella quale i ragazzi
saranno premiati con I’attestato e la scheda tecnica individuale.

DUCUMENTI DA ALLEGARE
Al momento dell’iscrizione devono essere consegnati: fotocopia certificato medico in corso di
validita, fotocopia tessera sanitaria, informazioni su eventuali allergie.

PAGAMENTO
Acconto a prenotazione del 50% per partecipante da effettuare presso la nostra sede.
I1 saldo dovra essere corrisposto all’inizio delle settimane scelte.

TERMINE ISCRIZIONI 30 MAGGIO 2015

PER INFORMAZIONI - Segreteria tel. 010/6520123
RESPONSABILE Sestrese City Summer Camp 2015:
Mauro Bernabei 388/4555895
Stefano Serra 347/4777117 ARESE 5,
S A2
PRENOTAZIONI PRESSO IL CAMPO DELLA CORDERIA, * -
tutti i giorni feriali dalle ore 17.00 alle ore 19.00
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Regolamento Sestrese City Summer Camp 2015

1. Per frequentare il Campo Estivo occorre aver compilato la scheda d'iscrizione e regolarizzato il
pagamento.

2. E' obbligatorio presentare la scheda d’iscrizione prima dell’inizio attivita.

3. All’atto dell’iscrizione si ¢ tenuti a segnalare eventuali problemi di varia natura (disturbi, allergie,
intolleranze alimentari ecc) che potrebbero compromettere un proficuo svolgimento dell’attivita da
parte dell’iscritto.

4. Abbigliamento indispensabile: kit sportivo e da relax (magliette, pantaloncini e calzettoni),
scarpe da calcio e da ginnastica, ciabatte telo per doccia, necessario per 1’igiene personale.

5.11 saldo versato non ¢ in nessun caso rimborsabile.

6. In nessun caso verranno recuperate giornate perse per motivi personali.

7. Al mattino, dalle 8:00 alle 9:00 i ragazzi potranno essere accompagnati al punto di ritrovo e
lasciati agli educatori.

8. Gli accompagnatori potranno riprendere i ragazzi dalle 17:30 alle 18:00.

9. In caso di ritardo o impedimento, i genitori sono pregati di avvisare telefonicamente.
Nell’eventualita non si presentasse nessuno, i ragazzi verranno trattenuti fino all’arrivo di un adulto
autorizzato.

10. Il giorno dell’uscita in piscina, 1 ragazzi dovranno portarsi 1’occorrente per il nuoto (costume,
ciabatte, cuffia, accappatoio).

11. I ragazzi che non andranno in piscina potranno rimanere al Campo, dove per quella giornata
verranno svolte attivita ludico ricreative.

12. Nessun partecipante verra lasciato uscire per recarsi da solo alla propria abitazione, salvo
istruzioni scritte dei genitori.

13. Cose da portare: sono indicate chiaramente nella scheda informativa. Vi invitiamo a
contrassegnare i capi d’abbigliamento dei vostri ragazzi in modo da evitare possibili confusioni e
smarrimenti.

14.Cose da NON portare: cellulari, videogiochi, radioline e walkman, coltellini o simili.
15.L’organizzazione garantisce la copertura assicurativa degli allievi contro 1 rischi di infortunio
contratti durante il campus e responsabilita civile contro terzi.

16. Gli allievi/e sono soggetti al rispetto del regolamento interno del Camp. Ogni seria
violazione delle regole di autodisciplina (danneggiamento delle strutture sportive ed
alberghiere, il mancato rispetto degli insegnanti e del personale, il comportamento
irriguardoso durante le lezioni ed il tempo libero, la mancata osservazione delle norme
comuni di buona educazione, la violenza) comportera, oltre all’eventuale risarcimento dei
danni, I’allontanamento dal Camp, senza alcun rimborso delle spese sostenute.
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